2-3. Ora
dramaterem

Bendéné Toth Annamaria
gyogytornasszal , mentalhigiénias
szakemberrel talalkozhattok .

A kovetkez6 kérdésekrdl lesz sz6:

Mit tehetiink a mozgasrendszeriink
egészségéért?

Hogyan tudjuk megel6zni a
mozgasszervi betegségeket?

Mit tegyél azért, hogy a mozgas mindig 6romteli lehessen?
Meddig egészséges a konditerem, és mikor artalmas?

Es ha esetleg erre a palyara készillsz, nyugodtan felteheted a kérdéseidet.



