Baktérium-kommando

Keszthelyi Emma és Toth Zsdfia 10.a osztdlyos tanulok, a Tudomdnyos Didkkérék XIX. Kdrpat-
medencei Konferencidja (TUDOK) Elet- és kérnyezettudomdny Tematikus Konferencia forduldjdra
készitett el6addsa

Koztudott tény, hogy a makrovilagunk mellett parhuzamosan létezik egy mikrovildg, ami
szabad szemmel lathatatlan szadmunkra. Mint minden ismeretlen dologgal szemben, a mikrovilagot
alkoté pardnyokkal kapcsolatban is sok valds, és valésnak vélt tévhit kering. Rengeteg ember tart
ezektdl a karosnak vélt élélényektsl. Tagadhatatlan, hogy barmit prébalunk, vagy tesziink ellendik,
koztink, rajtunk fognak élni. Sok kérdés fogalmazédott meg benniink veliik kapcsolatban. Kutatdasunk
alatt informaciét gydjtottink az ismerdseink korében és az interneten az emberekben él6
feltevésekkel, tévhitekkel kapcsolatban, valamint szokdsaikra irdnyulva kérdéseket tettlink fel nekik
kérddiv formajaban. Méréseink soran kilénb6z6 eszkdzoket hasznaltunk, melyek kvantitativ médon
segitették a baktériumtelepek 6sszcsira szamdnak meghatarozasat. llyen céllal szolgdltak, a Food
Stamp, a Compact Dry a Clear Stamp nevl mikrobiolégia gyorstesztek. Haszndlatuk sordan nem
sziikséges a termosztat, par nap alatt eredményeket kapunk szobahémérsékleten tarolt taptalajok
segitségével. Segitségiikkel megismertik a telefonok kijelzGjének, a kilonb6z6 WC Ul6kéknek és
egyéb fellileteknek baktérium 6sszcsiraszamat. Az eredményesebb végkovetkeztetés levonasaban
segitett, a kozel 200 diakkal megiratott higiéniai szokasokat, ismereteket felmérs kérdgGiv.

Kutatasunkat hipotézisek felallitdsaval kezdtiik az altaldnos higiénidval kapcsolatban. Vizsgdlataink
koézéppontjaban ugyan a higiénia all, nem tdmogatjuk a tulzott sterilizalast. A baktériumok az élet
elengedhetetlenek részei - példaul a bélflérat alkotd szimbionta baktériumok teszik lehet6évé
szamunkra az emésztést — nem lehet és nem tanacsos teljesen megszabadulni t6lik. Kutatdsok
szerint azoknak az embereknek, akik kisgyermekkorukban szinte steril kornyezetben néttek fel, nem
alakul a védettségiik, ami a kornyezetliinkben él6 patogén baktériumok ellen sziikséges. Bizonyos
helyeken — kérhazdkban, étel kezelésekor — jobb el6vigyazatosabbnak lenni.

A ma embere tagadhatatlanul sok id6t tolt telefonjdval a kezében: telefonal, ir rajta szeretteinek,
olvas zenét hallgat. Sokan a mellékhelyiséget is késziilékiikkel kézben latogatjék. Erthets tehat, hogy
miért olvashatunk gyakran cikkeket a telefonok rossz higiénids allapotardl, és hogy mennyire
hanyagok vagyunk a kijelz6k tisztitasaval. Sokan azt allitjak, a telefonok a legnagyobb 6sszcsira
szammal rendelkezé haszndlati targyaink. Vizsgdlataink megmutattak, hogy ez a feltételezés téves.
Sét, okostelefonjaink kijelz8i a tisztabb feliiletek egyikének bizonyultak. Osszcsiraszamuk &tlagosan
15 volt, ami, 6sszehasonlitva egyéb feliiletekkel, - akar a tenyereinkkel is — meglep6en alacsony szam.
Ennek az oka lehet, hogy didktdrsaink legjelent8sebb része heti, szdmosan napi szinten is tisztitjak
késziilékeiket.

A technoldgia eszkozeikkel szemben érzett tisztasag-igény kiterjed a didkok életének egyéb részeire
is. Tobb kutatas szerint is naponta legalabb hatszor-hétszer ajanlott kezet mosni a személyes higiénia
effektiv fenntartdsdhoz, de nem sziikséges hosszu ideig: 20 masodperc alapos, szappanos kézmosas is
elegendé. Didktarsaink véleményei, szokdsai ezen adatok alapjan félig idealis: a tulnyomd tobbség
szerint ajanlott napi hatszor-hétszer kezet mosni (influenza-szezonban nem art gyakrabban), de csak
10-20 mp erejéig teszik azt, bizonyitva 3. hipotézisiinket, ami szerint a didkok nem mossak elég
hosszu ideig kezeiket.



A mindennapi fellletekhez visszatérve, feltételeztiik, reméltik — a didkok kétharmadaval egyiitt,
hogy az iskolapadok kiilsé fele tisztabb, mint a pad belseje, mivel a kiilsejét gyakrabban, alaposabban
tisztitjak. Ez a hipotézisiink megd{lt a vizsgalatok elvégzése utan: a padok teteje a baktériumok altal
legstirtibben lakott felliletek, a pad alja pedig a legnéptelenebbek egyike.

Kovetkezd hipotézislink szerint a napjuk nagy részét ugyanabban a kornyezetben tolt6 egyének
kézfellletein az Osszcsiraszam nagyjabdl megegyezik, mivel nagyrészt ugyanazokkal a fellletekkel
érintkeznek, ugyanazok a hatasok érik 6ket. Kutatasaink alapjan a kdrnyezeten kivil egyéb személyes
tényez6k is nagy szerepet jatszanak az egyes emberek kézhigiénidjaban, mivel az adataink kozott
nagy szoéras mutatkozott.

Kisgyerekkorunktél kezdve halljuk: ,,mosd meg jél a gylimolcsot, rengeteg baci van rajta” és mi pedig
engedelmes gyerek moddjara a szll6i intést megfogadva ledblitettiik az almat. Tébb helyen is
olvastuk, hogy a csak vizzel vald tisztitasa a fellletnek — példaul a keziinknek- nem sokat ér, de
almat, tdplalékot mégsem moshatunk nagyobb mértékben mérgez6 vegyszerekkel. Vizsgalatunk alatt
3 almat vizsgaltunk meg — egy kistermelGit és 2 aruhazit- 3-3 kiilonb6z6 allapotban: mosatlanul,
megoblitve, és alaposan megmosva, szivaccsal megdoérzsélve. Eredményeink szerint a sima mosds
ugyan tisztit, de nem drasztikusan, amig az alapos mosassal valdban elérhet6 valtozas. Azonban a
megoblités sordn megszabadulhatunk egyéb, nem bakteridlis szennyez6désekt6l, mint permetszer-
maradvanyok, por, homokszemek.

A hat hipotézisiink kozil négy nem bizonyul megeré6sithetének, és kettét vizsgdlataink soran
aldtdmasztottunk. Eredményeinket természetesen nem tartottuk meg magunknak: a kérddiv alapjan
megtudtuk, hogy valdban szdmos tévhit kering a kozhiedelemben, s ezek szétoszlatdsara,
ismeretterjesztési célbdl eredményeinkbdl poszter is késziilt, ami iskolankban megtekinthetd.
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