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Tévhitek

m Kézmosas, kézszaritas : A hosszabb kézmosas hatékonyabb?

m Kilincsek, telefonok, villanykapcsolok: A telefon kijelz6k tényleg az
egyik legszennyezettebb hasznalati targyaink?
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Hipoteziseink
m A telefonok kijelzoje a legnagyobb 0sszcsiraszamu
felUlet

m A diakok ritkdbban mosnak egy nap soran kezet, mint
kellene

m A diakok kevesebb ideig mosnhak kezet, mint kellene
m A padok teteje tisztabb, mivel gyakrabban van tisztitva

m Azonos kornyezetben élo emberek kezein 1évo
baktériumok 0ssz-csiraszama nagyjabol megegyezik,
mivel ugyanazon feltletekkel érintkeznek

m A gyumolcsok oblitése utan valdoban kevesebb
baktérium lesz a feluletikon, mint elotte volt



Elso hipotézis: A telefon kijelzoje a
legnagyobb 0sszcsiraszamu felllet
0SSZCSIRASZAM BIZONYOS FELULETEKEN
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Milyen gyakran tisztitod telefonod
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Masodik hipotézis: A diakok kevesebbszer
mosnak kezet egy nap, mint ajanlott
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Harmadik hipotézis: A diakok kevesebb
ideig moshak kezet, mint kellene

190 Mennyi ideig tart nalad egy atlagos kézmosas?
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Negyedik hipotézis: A padok teteje tisztabb,
mivel gyakrabban van tisztitva

Melyik feltulet a tisztabb: a pad belseje, vagy a kulseje?

Diakok szama, akik a valaszokat adtak

A pad belseje




0SSZCSIRASZAM BIZONYOS FELULETEKEN
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Padok tisztasaga
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Otodik hipotézis: Azonos kdrnyezetben €16
emberek kezein 1eévo baktériumok 0ssz-
csiraszama nagyjabol megegyezik, mivel
ugyanazon feluletekkel érintkeznek

Kezek tisztasagi adata (belso és kiilsd telepszamok 6sszesitve)
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Hatodik hipotézis: A gylimolcsok oblitése utan valoban

kevesebb baktérium lesza felliletukon, Mlint elotte \t\
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Eredményeink 0sszegzése a hipotéziseink

alapjan

A telefonok kijelzoje a legnagyobb dsszcsiraszamu felulet nem tudtuk
alatamasztani

A diakok ritkabban mosnak egy nap soran kezet, mint kellene nem
tudtuk alatamasztani

A diakok kevesebb ideig mosnak kezet, mint kellene alatamasztottuk

A padok teteje tisztabb, mivel gyakrabban van tisztitva nem tudtuk
alatamasztani

Azonos kornyezetben él0 emberek kezein 1évo baktériumok 6ssz-
csiraszama nagyjabol megegyezik, mivel ugyanazon fellletekkel
érintkeznek nem tudtuk alatamasztani

A gyumolcsok oblitése utan valdban kevesebb baktérium lesz a
feluletikon, mint elotte volt alatamasztottuk



Koszonjuk a figyelmet!
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Hitek és tévhitek, azaz vitatott esszencialis kérdések

a kézhigiénérdl az evidencia tukrében

Szél Borbalal m Nagy Kamilla dr.1 m Milassin Marta dr.2 m Talosi Gyula dr.3

1Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdézpont, Kérhazhigiénés Osztaly, Szeged
20rszagos Epidemioldgiai Kdzpont, Dezinfekcids Osztaly, Budapest

3Bacs-Kiskun Megyei Korhaz, Csecsemd- és Gyermekgyogyaszat Osztaly, Kecskemét

Hand washing and hand disinfection: more than your mother taught you - Jonathan D. Katz, MD,

Yale University School of Medicine



https://www.cserkesz.hu/sites/default/files/konyvlap_fajl/eu_teszt_2015.pdf
http://real.mtak.hu/50024/1/650.2017.30657.pdf
https://www.ridikul.hu/egeszseg/cikk/2018/04/13/a-szemelyes-higienia-fontos-szabalyai-amit-gyakran-megszegunk/
https://www.ridikul.hu/egeszseg/cikk/2017/12/22/kezfertotlenites-kontra-immunrendszer-mennyire-kell-felnunk-valojaban-a-rank-leselkedo-bakteriumoktol/
http://pediatrics.aappublications.org/content/131/6/e1829
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/fertozo_betegsegek/cikkek/alapveto_hianyossagok_az_otthoni_higiene_teren/20070516131234
https://index.hu/tudomany/til/2014/09/29/bakteriumtanya_az_elektromos_kezszarito/
https://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/kenyelmes_de_kockazatos_a_gyors_kezszaritas/20141208122017
http://www.google.com/

