Oktober elején lehetdségem volt részt venni egy Erasmus+ kurzuson.

Hogy hova utaztam? Segitek kitalalni! A magyarorszagi mar néha fagyos reggelek helyett
hajnalban 16-18 fok volt. Reggel még jol esett egy vékonyabb pulcsi, majd délutain mar
rovidujjuban és rovid nadragban flangélt mindenki és ha a napi teend6k miatt sokat volt az illetd
a napon, akkor 6rommel 1épett be a légkondicionalt boltokba vagy éppen martézott egyet a
tengerben. Ezen a teriileten csapadék igen ritkan esik, koszonhet6 ez a sok, gyonyori latvanyt
nytjto hegynek. Ha az ember megéhezik, szinte minden pékségben vehet maganak egy finom
empanadat, desszertnek egy kis turrént, hisz ezen a helyen ezt az édességet nem csak
karadcsonykor, hanem az év minden szakdban kapni. Ha esetleg valami flancosabb étkezésre
vagyik az illetd, akkor nyugodtan rendelhet maganak egy paellat, de semmiképp sem tenger
gylimdlcseibdl, hiszen az kamu paellanak szamit, itt csirkébdl kell enni. Azonban nem art, ha
az ember nem egyediil dont ugy, hogy flancoskodik, hiszen alig talalni olyan éttermet, ahol egy

személynek is kihozzdk ezt az ételt, ugyanis azt valamiért ___

ketten kell enni. De semmi gond, a maganyos turistak is W{
talalnak kedviikkre valét, mondjuk egy finom tenger y
gyiimolcsei spagettit, mar ha szeretik a tenger gyiimolcseit. |
Ha az étkezésen tl vagyunk, jol esik a siestat egy sangria k
tarsasagaban tolteni, majd indulhat Gjra az élet, hiszen szinte minden bolt 21, 22 éraig nyitva
van. Tehat itt senki nem mondhatja a tanarnak, hogy azért nincs kész a sejtmodelles hazi, mert
nem volt otthon szines lap és este nyolckor jutott eszébe, hogy egyaltalan van hazi. Vacsi el6tt
még siman be lehet ugrani a papirboltba is, ja igen, merthogy az itteniek vacsorazni is 21, 21:30
kortil szoktak. Nem csoda, hogy reggel fél hétkor meg minden kihalt és alig l1atni valakit az
utcakon és nem csak azért mert nyolcig sotét van. A kicsit hosszura sikeriilt bevezetdbdl, ha a

konkrét helyet nem is, azért azt remélem ki

s - lehetett taldlni, hogy egy mediterran helyre
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?- ' -~ utaztam. Méghozza Alicantéba,

Spanyolorszagba.



Csodalatos volt. Nagyon ¢€lveztem a turistaskodast, azt a kulturat, ami koriilvett, a tajat, az
ételeket. Es természetesen a kurzust, ami az ,,Outdoor physical activities & wild class into
nature” cimet viselte. Es hogy mit csinaltam, mit tanultam ez alatt a hét alatt? Nézziik csak: az
elsé napom azzal telt, hogy a 18 kiilonb6z6 nemzetiségii
tarsammal, tanar kollégaval megismerkedtiink. Mindenki
beszélt a sajat orszagardl, iskolajarol. Erdekes volt latni,
hogy hogyan miikkodnek mas iskolarendszerek. A
megismerkedés utan pedig megéltiik a kurzust, ugyanis

onnantdl kezdve sosem voltunk indoor. Kétszer is

egymas felé az segitokészséget, batoritast, attol fiiggden, éppen ki
borult ki, hogy milyen meredek a hegyrdl lefele vezeté ut. Aztan
kinevettiik magunkat, mikor egy osztalynyi gyerek lefutott mellettiink
a hegyen, de dnmagunk megnyugtatdsara tigy dontottiink, biztosan
sport tagozatos iskola, ahol els6tdl kezdve ilyen terepre viszik a
gyerekeket. Néztiink kézeteket, tanultunk arrol, hogyan érdemes

gyerek csapattal turara indulni. A sziklamaszast is kiprobalhattam,

ehhez kiilonb6z6 csomézasokat tanultunk, de azért indulas el6tt a
vezetd lecsekkolta mindenki kotelét. Egyiitt szurkoltunk a masiknak, oriiltiink, ha feljutott a
célig, s tapsoltuk meg azt, aki ugy érezte, eljutott hataraig és inkabb visszafordul. Supoztunk,
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usztunk a tengerben, tanultunk kiilonbozo 1égzési technikakat, == s

csodaltuk a tengert. Arrdl is volt szo, hogy vizi kirandulasra
hogyan érdemes tanulokkal menni, beszéltiink a vizi mentésrol.

Pontosabban az egyik horvat tarsammal mi meg is lettiink mentve,

mert észre se vettiik, de teljesen elsodrodtunk a tobbiektdl. Sokat

beszéltiink a kornyezetiink védelmérol, a fenntarthatosagrol is.

Habar nalunk nincs tenger és Hillary Steppeken sem siiriin jarunk, gy gondolom, a tanultak
lényegi részét, mégpedig azt, hogy a koriilottiink levé természetben/természetrdl jo és

érdemes tanulni a homokbuckak kozott élve is at tudom adni. Mindenesetre igyekezni fogok.
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