2024. oktoberében lehetdségem volt részt venni egy Erasmus+ kurzuson. Egy vasarnap reggel
repiilével utaztam Alicanteba, ahol mar aznap taldlkoztam azzal a csapattal, akikkel egyiitt

toltottiik a hetet.

A kurzus az ,,Outdoor physical activities & wild class into nature” cimet viselte. Az els6 nap
azzal telt, hogy a 18 kiilonb6z0 nemzetiségli tirsammal, tanar kollégaval megismerkedtiink.
Mindenki beszélt a sajat orszagarol, iskolajarol. Erdekes volt latni, hogy hogyan miikodnek a
lengyel-szlovak-horvat...  iskolarendszerek. Sok mindenben volt hasonldsag, a
kiilonbozdségekrdl pedig sokat beszélgettiink. A teljes képzés angol nyelven folyt, a vezetonk
pedig egy fiatal spanyol holgy volt, aki szintén tanar. Az elsé nap utan abszolut megéltiik a
kurzust, ugyanis onnant6l kezdve sosem voltunk indoor. Ahogy a kurzus neve is mutatja a
tovabbképzés lényegében arrol szolt, hogy
hogyan tudunk iskolan kiviili, féleg fizikai
tevékenységekkel, a természetben tanitani.
Tehat, miként lehet a természet az
osztalyterem. Kétszer is elmentiink turazni,
kézben kiilonb6zd ndvény- és allatfajokat
kerestiink s gyakoroltuk egymas felé az
segitOkészséget, batoritast, attol fliggden,

éppen ki borult ki, hogy milyen meredek a

hegyrdl lefele vezetd ut. Néztiink kézeteket, tanultunk arrol, hogyan érdemes gyerek csapattal
turara indulni, a biztonsagos kirandulashoz milyen elkésziiletek sziikségesek. A sziklamészast
is kiprobalhattam, ehhez kiilonb6zd csomozasokat tanultunk, de azért indulas eldtt a vezetd
leellenérizte mindenki koételét. Egylitt szurkoltunk a masiknak, oriiltiink, ha feljutott a célig, s
tapsoltuk meg azt, aki ugy érezte, eljutott hatardig és
inkabb visszafordul. Voltunk a tengerben is, tanultunk | -
kiilonbozo 1égzési technikakat. Arrdl is volt szd, hogy -
vizi kirandulasra hogyan érdemes tanulokkal menni,
beszéltink a vizi mentésr8l. Sok sz6 esett a KL

kornyezetiink védelmérdl, a fenntarthatdsagrol is.

Személy szerint én nagyon élveztem ezt a hetet.
Osztalyfénokként, DOK-6s tanarként és  biologia szakosként is elég sok
kirandulasszervezésben van részem. Szakosként adott, hogy a természetben, de egyébként is

szeretem trazni vinni gyerekeket. Igy hasznos volt, néhany olyan feladat megismerése, ami



segit abban, hogy a tlira kozben hogyan tudunk tanitani a hegy kapcsan a kdzetekrdl vagy az
ott €16 allatok altal az él6helyi sajatsagokrodl. Biztos vagyok benne, hogy jo néhany tanult dolgot

fogok alkalmazni a jovében.




