
2025 szeptemberében részt vettem Portugáliában, Portóban egy Erasmus+ továbbképzésen, 

amelynek címe „There is no Planet B” volt. A hatnapos kurzus a fenntarthatósággal, a 

környezetvédelemmel és a klímaváltozás oktatásban betöltött szerepével foglalkozott. Nyolc 

különböző országból érkeztek pedagógusok, így lehetőség nyílt nemzetközi tapasztalatcserére. A 
program során megismerkedtünk olyan témákkal, mint a tudatos fogyasztás, a körforgásos gazdaság, 

a 4R elv (Reduce, Reuse, Recycle, Recover) és a fenntartható életmód. Részt vettünk 

műhelymunkákon és tanulmányi kirándulásokon is, például egy hulladékfeldolgozó központban és 
egy közösségi kertben. Gyakorlati ötleteket kaptunk arra, hogyan lehet ezeket a témákat az iskolai 

oktatásban is hasznosítani. A képzés során nemcsak a szakmai tudásom bővült, hanem más országok 
oktatási módszereit is jobban megismertem. Nagyon inspiráló élmény volt. Köszönet a kollégáim – 

Palásti Kovács Márta, Seres Nóra, Somogyiné V. Szilvia és Jánosyne B. Zsuzsa tanárnők - áldozatos 

munkájáért, akik lehetővé tették, hogy ennek a programnak részese lehettem. 
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