Egy hét Malagan

Az elmult héten ismét lehetdségem volt részt venni egy egyhetes Erasmus+ tanfolyamon
Spanyolorszagban. A helyszin Picasso, illetve Antonio Banderas sziildvarosa, Malaga volt a
kurzus cime pedig: All Children are Special-Strategies for Behaviour Management for Children
with Special Needs (Minden gyermek kiilonleges — viselkedéskezelési stratégidk specialis
igényll gyermekek szamara). A cél az volt, hogy a résztvevok jobban megismerjék, hogyan
lehet a kiilonbozo képességii, hatterti és igényli gyermekeket befogadd és elfogadd modon
nevelni és tanitani. Kivancsian vartam milyen mddszereket, technikakat fogok tanulni az 5 nap

alatt.

Az elsé nap leginkabb ismerkedéssel telt. A csoportban 18-an voltunk, 6 nemzetiségbdl.
Olaszok, svédek, lettek, litvanok, szlovakok és kicsi a vilag, rajtam kiviil egy magyar kolléga
volt még a csoport tagja, szintén Kecskemétrol. A képzonk egy spanyol tanarnd volt, aki a
k6z6s munka elejétdl kezdve nagyon igyekezett, hogy a nyelvi nehézségek ellenére mégis jol
miikodjlink egylitt csapatként. Kaptunk egy kis t4jékoztatast arrol, mit érdemes megnézni a
varosban, milyen helyi ételeket kostoljunk meg mindenképpen. Azutan beszélgettink a
kiilonb6z6 iskolarendszerekrdl, kihivasainkrol, majd Iris, a képzonk egy nagyon erételjes

hasonlattal inditotta a k6z6s munkat.

Mindannyian repiilvel érkeztiink Malagaba és megkérdezte, emléksziink-e a stewardessek
mondanddjara, amit a felszallas el6tt hallgattunk meg. Van benne egy olyan rész, hogy ha az
oxigénmaszkokat hasznalni kell, el6szor a sajatunkat tegyiik fel, hogy azutan segithessiink
masoknak. Azt gondolom, ez nem csak tanarként, de emberként is nagyon fontos. Ahhoz, hogy

segiteni tudjunk masoknak, sajat magunknak, magunkkal rendben kell lenniink.

Ez a vezérgondolat végig kisérte a hetet. Nem csak technikdkat tanultunk, ami segithet a
gyerekeknek a csoportban valé munkéban, de kiilonbz6 gyakorlatokkal 6nmagunkat is jobban
megismertlik. Kiilondsen tetszett, hogy a tréning gyakorlatorientalt volt — nemcsak elméleti
tudast kaptunk, hanem kipréobalhattuk a tanultakat jatékos, kreativ, néha hatarainkat feszegeto

formaban is.

Gyakoroltuk az értd hallgatast, az asszertiv kommunikaciét. Kiilonb6zé mozgéstechnikakkal
igyekeztiink megfigyelni a koriilottiink levo teret, hatdrainkat, illetve egy mozgas- €s

tancterapiaszerti onismereti gyakorlattal probaltunk kapcsolddni az érzéseinkhez. Tanultunk az



»~erzelmek kerekérdl”. Sokat beszélgettiink arr6l, hogy az, ahogyan ,léteziink” az
osztalyteremben visszatiikr6zddik a gyerekek altal. Az is kdzponti téma volt, hogy mennyire
fontos, hogy ki tudjuk fejezni sziikségeinket, hatdrainkat, s erre megtanitsuk didkjainkat is,
valoban errdl szoltak gyakorlataink. Ugyanis mindenkinél, igy a specidlis nevelési igényl
gyerekeknél is a problémak, sziikségek egyértelmisitése, tisztazasa segiti a megoldas

megtalalasat is.

A tanfolyam nemcsak szakmailag, hanem emberileg is nagyon gazdagitd volt. A hét alatt a két
szlovak kollegandvel toltottem sok iddt. Probaltuk izig-vérig atélni a spanyol életérzést, igy
esett, hogy este 10-kor iiltlink be egy étterembe vacsorazni. A helyieknek ez teljesen
természetes, hiszen naluk a reggel is leghamarabb 9-kor kezdddik. Mi azonban majdnem
elaludtunk, mire megkaptuk a vacsordnk és megenni sem birtuk, hiszen az a gyomor, ami nincs
hozzaszokva a kései evéshez, elég hamar elkezd lazadni egy adag paella lattan este 10 utan. A
ko6z0s vacsorak, varosnézés soran ujra megtapasztaltam, milyen jo is az, ha az ember képes a
nyitottsagra. Ertékes beszélgetéseket, akar maradandé kapcsolatokat nyerhet vele. Szamomra a
tanfolyam mellett ez a masik legfontosabb hozoménya az Erasmus programoknak, ami miatt

idén is jelentkeztem ra.

A tanfolyam végére nemcsak 0j tudassal lettem gazdagabb, hanem Ujra megerésddtem abban,
hogy minden gyermekhez van kulcs és hogy pedagogusként nekiink az a feladatunk, hogy ezt
megtalaljuk. Ehhez természetesen ismerniink kell tobbfélét, legyen az fogazott-, lapos-,
magneses-, kapu- vagy autokulcs és igy tovabb. Biztos vagyok benne, hogy a tanultakat a
jovoben hasznositani tudom majd a munkamban, és halas vagyok azért, hogy részese lehettem

ennek a programnak ebben az évben is.
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