
Nincs „B” tervünk: Fenntarthatóság és nemzetközi inspiráció Portóban 

2025 szeptemberében egy rendkívül inspiráló Erasmus+ továbbképzésen vettem részt a csodálatos 

portugáliai Porto városában. A kurzus stílusosan a „There is no Planet B” (Nincs „B” bolygónk) címet 

viselte, és teljesen új megvilágításba helyezte számomra a környezetvédelem és a klímaváltozás iskolai 

szerepét. A tanfolyam igazi multikulturális olvasztótégely volt: nyolc különböző országból érkeztek 

pedagógusok. Ez a sokszínűség páratlan lehetőséget biztosított arra, hogy közösen gondolkodjunk a 

globális kihívásokon, megismerjük más nemzetek bevált oktatási módszereit, megosszuk a mindennapi 

tanítási tapasztalatainkat és sikereinket. 

       

A képzés során gazdagodtunk elméleti tudnivalóval, majd kézzelfogható, gyakorlati megoldásokat is 

kaptunk. A fókuszban olyan kulcsfontosságú témák álltak, mint a tudatos fogyasztás és a fenntartható 

életmód kialakítása, körforgásos gazdaság a mindennapokban, a 4R elv gyakorlati alkalmazása: 

Reduce, Reuse, Recycle, Recover. A tantermi munkát izgalmas tanulmányi kirándulások egészítették 

ki. Ellátogattunk egy modern hulladékfeldolgozó központba, valamint egy helyi közösségi kertbe, ahol 

első kézből láthattuk a zöld megoldások működését. 

 

    

 



A kurzus legnagyobb értéke, hogy rengeteg azonnal használható, gyakorlati ötletet adott ahhoz, 

hogyan tudom a fenntarthatóság szemléletét beépíteni a saját iskolai óráimba. Szakmailag felfrissülve, 

módszertani kultúrámban megerősödve és hatalmas motivációval tértem haza. 

Hálás vagyok az Erasmus+ programnak ezért az életre szóló, szemléletformáló élményért! 
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