Nincs ,,B” terviink: Fenntarthatosag és nemzetkozi inspiracié Portoban

2025 szeptemberében egy rendkiviil inspirdlé Erasmus+ tovabbképzésen vettem részt a csodalatos
portugaliai Porto varosaban. A kurzus stilusosan a ,,There is no Planet B” (Nincs ,,B” bolygonk) cimet
viselte, és teljesen ) megvilagitasba helyezte szdmomra a kdrnyezetvédelem és a klimavaltozas iskolai
szerepét. A tanfolyam igazi multikulturalis olvasztotégely volt: nyolc kiilonb6zd orszagbodl érkeztek
pedagoégusok. Ez a sokszinliség paratlan lehetdséget biztositott arra, hogy kézosen gondolkodjunk a
globalis kihivasokon, megismerjiik mas nemzetek bevalt oktatasi modszereit, megosszuk a mindennapi

tanitasi tapasztalatainkat és sikereinket.

A képzés soran gazdagodtunk elméleti tudnivaloval, majd kézzelfoghatd, gyakorlati megoldasokat is
kaptunk. A fokuszban olyan kulcsfontossagu témak alltak, mint a tudatos fogyasztas €s a fenntarthatd
¢letmdd kialakitasa, korforgasos gazdasdg a mindennapokban, a 4R elv gyakorlati alkalmazasa:
Reduce, Reuse, Recycle, Recover. A tantermi munkat izgalmas tanulmanyi kirandulasok egészitették
ki. Ellatogattunk egy modern hulladékfeldolgozo kozpontba, valamint egy helyi kozdsségi kertbe, ahol

elsd kézbdl lathattuk a zold megoldasok mitkddését.




A kurzus legnagyobb értéke, hogy rengeteg azonnal hasznalhatd, gyakorlati 6tletet adott ahhoz,
hogyan tudom a fenntarthatdsadg szemléletét beépiteni a sajat iskolai 6rdimba. Szakmailag felfrissiilve,
moddszertani kultiramban megerdsddve és hatalmas motivacioval tértem haza.

Halas vagyok az Erasmus+ programnak ezért az életre sz610, szemléletformalo élményért!
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