Tesis kurzus Erasmusszal Dublinban

2025. szeptember 14-t6l 21-ig egy testneveld tanaroknak sz6ld kurzuson vettem részt
Dublin-ban az Erasmus + Program szervezésében. Vasarnap délutan érkeztem meg az ir
fovarosba mintegy 3 ora 15 perces repiiléut utan, majd a heti bérlet megvasarlasat kovetden
felszalltam a 16-0s buszra, amely elvitt a belvarosba, majd egy rovid séta és némi varakozas
utan a 39-es busz szallitott el kiilvarosi szalldssomhoz. A reptér és a szallas kozotti tavolsag kb.
11 km, ez tomegkdzlekedéssel megkozelitden 3 o6rat vett igénybe. Dublin tdmegkodzlekedése

nagyon joO, a jarmiivek nem, vagy nagyon keveset késnek, csak a vonalak hosszuak és sok

megalloval tarkitottak.

A kovetkezd héten nagyon szines program vart nyolcunkat, akik koziil ketten Szlovéniabol,
négyen Szlovakiabol érkeztek, valamint Németorszdgot és Magyarorszagot egy-egy fo
képviselte. A hétféi nap varosnézéssel kezdddott, majd a délutani, Virginia O'Shaughnessy
(aki dublini kapcsolattartonk volt) altal tartott orientdciot kovetden egy eldadast
hallgathattunk meg az ir oktatasi rendszerrdl. Az eléaddo Sophie Lawlor volt. Kedden a
Ballymun vérosrészben 1évé Trinity Comprehensive School-ba latogattunk el, ahova 12-18
éves koru gyerekek jarnak. Két didk és egy testnevel6tanar fogadott minket. A gyerekek

megmutattak iskoldjukat, majd az igazgatondvel beszélgettiink.



Két testnevelés oOrat latogattunk meg, melybdl az egyik egy "atlagos", mig a masik egy
bemutato ora volt. Parasportokat mutattak be az iskola tanuléi részére, melyeket ki is lehetett
prébalni. A sportok kozott volt iiléroplabda, csorgélabda és boccia is. Ezt kdvetden egy
workshop-on vettiink részt Gerry McDonnell, matematika-testnevelés szakos tanar
vezetésével. Gerry eldadast tartott a Trinity Comprehensive School oktatisi rendszerérdl
természetesen a testnevelésre kihegyezve, ezt kovetden pedig a vendégorszagok képviseloi
ismertették sajat orszaguk testnevelés oktatdsanak rendszerét. Nagyon hasznos élmény a
programban, hogy a hétféi oktatasi rendszerrdl szolo eldadés "anyagat" kedden a valdsagban
is megtapasztalhattuk. Szerdan reggel ellatogattunk az Alive Outside Activity Center-be, ahol
szabadtéri tevékenységek kiprobaldsanak sora vart rank, mint példaul kiiltéri szabaduldszoba,

csapatépitd vetélkedd, menedéképités, landzsakészités, stb.




A csiitortoki nap a mintegy 7 négyzetkilométeres teriileten elhelyezkedd Phoenix Park-ban
volt talalkozo, ahol a Forest School tanara, Ciara Hinksman vart rank. Rovid bemutatkozas és
az erdei iskola szellemiségének ismertetése utan atadtuk magunkat a természetnek. A nap
soran a parkban talalhato hasznos ndvényekrdl kaptunk ismereteket (galagonya, bodza,
szeder, stb.), tiizet gyljtottunk és az ezzel kapcsolatos biztonsagi szabalyokat beszéltiik meg,

szederlekvart foztiink, kenyeret siitottiink, kiilonbdzo csomdk kotését gyakoroltuk €s tanultuk

meg.

A hét utolsé6 munkanapjanak déleléttjén a CNA Na Fianna GAA Club-ba latogattunk el ahol
kelta sportokat ismerhettiink meg mint példdul hurling, kelta labdarugas vagy kelta kézilabda.
Fantasztikus élmény volt ezen sportdgak edzéseit ¢élében latni, melyek soran sok olyan
feladatot, gyakorlatot tanultunk, melyeket az itthoni testnevelés orakba is be lehet épiteni. A
délutani program A Kennedy's Field-en folytatodott Ruari Shelley-vel, aki a helyi hasznos és
haszontalan novényekkel ismertetett meg benniinket, satrat ¢épitettiink, fiiggdagyakat
kotoztiink fel, tiizet raktunk helyi 5-11 éves gyerekek bevonasaval, mely foglalkozas soran a
csiitortokon szerzett ismereteinket tovabb bovithettiikk. Péntek este stilszerien a The Old

Storehouse nevii ir kocsmaban értékeltiik és zartuk le a tanfolyamot.




A szombati nap szabadprogram kdvetkezett melynek hozadéka egy felejthetetlen élmény. A
St. Stephens Green nevii parkban sétdltam, amikor meglattam egy ismerds arcot. Nem
emlékeztem a nevére. Tudtam, hogy hires és tudtam, hogy sportold. Rakerestem ir olimpiai
érmesekre. Onnan mar nem volt nehéz megtalalni. Sonia O'Sullivan volt az. Az 5000m-es
sikfutds sydney-i eziistérmese és 1995-0s vilagbajnoka. Ez a talalkozas mindenképpen mélto

lezarasa volt egy testnevel6tanaroknak szolo rendkiviil sokoldalu és hasznos programokkal

tarkitott tovabbképzésnek.

Eztiton szeretném megkdszonni kinti
kapcsolattartomnak, Ginnynek, valamint az itthoni
Erasmus+ csapatnak — Martinak, Noranak, Szilvinek és
Zsuzsinak — a mobilitds megvalositasahoz nyujtott

rengeteg segitséget, tamogatast és szervezdmunkat.

Koszonettel tartozom az Erasmus+ programnak is,
amely lehetdséget biztositott a szakmai fejlddésre, a
nemzetk6zi tapasztalatszerzésre, az 1) modszerek

megismerésére és a kulturalis kapcsolatok épitésére.

Koénya Akos



